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Unterrichtsstunde zum Thema Doping

Zwei Triathleten des OSSV standen jetzt Schulern des Lessinggymnasiums Rede und Antwort.

Facherverbindenden Unterricht gab es jetzt im Lessinggymnasium. Wie kriegt man Gemeinschaftskunde und
Chemie unter einen Hut? Zum Beispiel beim Thema Doping. Die Klasse 9d hatte sich drei Unterrichtsstunden
vorgenommen. Eine Drogenberaterin war da, und zwei Sportler des OSSV wurden eingeladen. Markus und Patrick
Thomschke standen den Schulern Rede und Antwort.

Die beiden Bruder sind eine feste GroRe im Ewag Kamenz Team. Markus Thomschke hat z.B. 2008 beim
legendaren Ironman auf Hawaii den 3. Platz in seiner Altersklasse belegt. Die Schuler hatten eine Menge Fragen.
Sie erkundigten sich Uber Dopingmdéglichkeiten, bessere Kontrolle der Sportler oder Uber die eigene
Dopingerfahrung der Bruder. Auf die Frage, ob beide schon einmal mit dem Gedanken gespielt hatten zu dopen,
kam prompt die Antwort: ,Ja“. Beide sind jedoch der Meinung, dass Doping nichts bringe. Zuviel hdnge an einem
solchen Wagnis, und letztlich sei der Verlust héher als ein moglicher Gewinn. ,Die Sperren, Strafen, der Ausfall
von Sponsorengeldern, oder das Zerfetzen in den Medien steht in keinem Verhéaltnis zu einem Sieg*“, so Patrick.
,und alles nur, um den Berg schneller rauf zukommen — das ist nicht lohnenswert“, so Markus. Beide sind strikt
gegen die Einnahme von Mitteln, die die Leistungsfahigkeit steigern. Bereits die Einnahme einer Schmerztablette
sei Betrug, sagen sie. Patrick und Markus Thomschke sind im Bezug auf erfolgreichen Sport ohne Doping ein
gutes Beispiel. Das dachte sich auch Lehrer André Rudolph, der den Schilern die Werte im Sport und den Wert
des Sports néher bringen mdchte. Dennoch gab es in der Gespréachsrunde auch negative Beispiele. Die letzte
.Tour de France“ gehorte da dazu. Auch die Arten des Dopens und die bessere Uberwachung der Sportler waren
Thema in den Fragen und Antworten. Die informative Runde wurde erst durch das Pausenldauten beendet.
Sportler, Lehrer und Schiler waren jedoch sichtlich froh Uber das Zusammentreffen und genossen die lehrreiche
Unterrichtsstunde.
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Markus und Patrick Thormschlke in der Klasse 9d hei
Lessings.Foto: Rengé Plaul





